
Turnen für Kinder der 3. und 4. Klasse SC Grün-Weiß Vardingholt e.V.

Die motorischen Fähigkeiten der Kinder wer-

den auch in dieser Stunde weiter gefordert und

ausgebildet. Dabei geht es ebenfalls um Be-

wegung, Spiel und Spaß.

Durch die zahlreichen Spiele und das gemein-

same Turnen an den Geräten wird die Team-

fähigkeit und das Zusammenspiel gefördert!

dienstags, 15:30 - 16:30 Uhr
Katrin Ruenhorst Tel.: 02872 9231806

Turnhalle der Overberggrundschule in Spoler
Rodder Stegge 6, 46414 Rhede

gw-vardingholt.de
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Eltern-Kind Turnen Turnen für Kindergartenkinder Turnen für Kinder der 1. und 2. Klasse

Viel Spaß am Turnen, Toben und an gesunder

Bewegung gemeinsam mit M utter oder Vater

bietet dieser Kurs. Ebenso wie die ersten

Erfahrungen mit Rhythmik und den Kontakt mit

anderen Kindern.

Kurzum: der Grundstein für das I nteresse und

die Freude an der Bewegung wird geweckt und

gestärkt! Die Kleinen können sich auf der

Bewegungsbaustelle mit Turngeräten und All-

tagsgegenständen austoben.

dienstags, 09:15 - 10:45 Uhr
Katrin Ruenhorst Tel.: 02872 9231806

Turnhalle der Overberggrundschule in Spoler
Rodder Stegge 6, 46414 Rhede

H ier können sich die Kinder austoben und

jede M enge Spaß haben. Wir spielen viele

kindgerechte Spiele, und der Fantasie sind

keine Grenzen gesetzt.

An den zahlreichen Geräten kann geklettert,

gerutscht, gehüpft und geturnt werden. Die

Stunde lässt keine Langeweile aufkommen!

dienstags, 14:30 - 15:30 Uhr
Katrin Ruenhorst Tel.: 02872 9231806

Turnhalle der Overberggrundschule in Spoler
Rodder Stegge 6, 46414 Rhede

N ach einigen Spielen zum Aufwärmen werden

die motorischen Fähigkeiten gefördert. Dabei

steht Bewegung, Spiel und Spaß an oberster

Stelle!

An verschiedenen Geräten wird geturnt, ge-

sprungen oder gehüpft. Ebenso können sich

die Kinder bei vielen verschiedenen Spielen

auspowern.

dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr
Katrin Ruenhorst Tel.: 02872 9231806

Turnhalle der Overberggrundschule in Spoler
Rodder Stegge 6, 46414 Rhede




